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推荐参加“健康知识普及行动——2026年新时代健康科普作品征集活动”作品名单

	序号
	作品名称
	作   者
	所在单位

	1
	《这个剧组太有“艾”了》
	张亚娜、张恒娇、李希宬、
许  铸、 江  洋、杨云峰
	湖南省疾病预防控制中心（湖南省预防医学科学院）

	2
	《二十四节气养生系列视频 》
	黄  磊、何  果、谭盼盼、张  倩
	湖南中医药高等专科学校附属第一医院（湖南省直中医医院）

	3
	《热血青春》
	姜  兰、陈惠甦
	长沙血液中心

	4
	《做自己健康的第一责任人》
	王五红、凌建军、罗云湘
	湖南省卫生健康委健康教育宣传中心

	5
	《预防基孔肯亚热和登革热，防蚊灭蚊是关键！》
	张亚娜、张恒娇、黄  谊、
李希宬、许  铸、江  洋、
杨云峰
	湖南省疾病预防控制中心（湖南省预防医学科学院）

	6
	《儿童护齿小剧场》
	高  玲、杨小英、舒  婷、
刘彩玲、蒲  静
	怀化市妇幼保健院

	7
	《中医“零成本”养生保健三部曲——日常养生保健十法》
	凌建军、罗云湘、彭秘辉、肖长江
	湖南省卫生健康委健康教育宣传中心

	8
	《卧龙出手，“淋”危不惧——识破淋巴瘤的早期信号》
	周  辉
	湖南省肿瘤医院

	9
	《从“责任”到“红利”：用人单位分类监管的“甲类”通关密码》
	罗志强、李伟、邱振华
	湖南省疾病预防控制局

	10
	《失眠者联盟》
	金  浪、李艳芳、黄旖旎、
肖心玥
	长沙市中医医院（长沙市第八医院）

	11
	《问道李东垣：千年脾胃养生诀——健康饮食与科学减重》
	彭治香、刘让定、彭  鸿、田  敏、龙贵梅、向  纯
	湘西土家族苗族自治州民族中医院

	12
	《青春无“艾” 向阳而行》
	李莉菊、廖红花、李秀芝、
李  阳、欧鹏达、郭悦波
	苏仙区疾病预防控制中心

	13
	《新华社记者跟中医学做立夏养生茶》
	肖学华、章  琼、帅  才、黄娟娟、陈  双、王泽阳
	湖南中医药大学第一附属医院

	14
	《睡对，比睡久更重要》
	刘莉芊
	郴州市精神病医院

	15
	《早孕黄金60天，做对这几件事就够了》
	瞿  俊
	长沙市妇幼保健院

	16
	《美人也烦恼》
	周蓉荣、张维夏、申  勇、吴  靖、吴心怡
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）

	17
	《帕金森，不用愁，微创手术来解忧》
	高  衎、周芸芸、黄运武、杨琳元、杨  灿
	湖南医药学院总医院

	18
	《神探狄仁杰的“肺腑之言”—肺癌早筛，就选低剂量螺旋CT》
	肖海帆
	湖南省肿瘤医院

	19
	《牙菌斑“显形”记，正确刷牙手法实测对比》
	周晓阳、孙学黾、欧娅凤、
杜  翠
	湖南省妇幼保健院

	20
	《五健共护：别让这些“小烦恼”绊倒孩子的未来》
	尚国庆、王  静、罗碧君、
欧芙蓉、赵  敏、袁叶叶、
罗艺丹、龙美杏
	怀化市妇幼保健院

	21
	《以爱之名 赴热血之约》
	卓  敏 、曹怡霏
	郴州市中心血站

	22
	《减肥的科学打开方式》
	龚铃惠
	湘雅常德医院

	23
	《茶山惊魂  蛇伤急救信科学》
	彭治香、刘让定、彭  鸿、
田  敏、龙贵梅、向  纯
	湘西土家族苗族自治州民族中医院

	24
	《宝庆三减，蛮好恰！》
	曾  文、方艳春、张  倩
	邵阳市中心医院

	25
	《舌尖上的重生》
	李  纯
	南县人民医院

	26
	《中风其实不可怕》
	何  勇、张宇欣、陈思维
	浏阳市集里医院（浏阳市眼科医院）

	27
	《肩痛老不好？诊治有“绝招”！》
	唐锦忠、谭  添、李  里
	湖南中医药大学第一附属医院

	28
	《永超，健康踢！》
	严  洁
	东安县卫生健康局

	29
	《保持通话——过度通气远程急救纪事》
	陈  建、向昌桥、秦章华、侯元英、李  琳、杨春云
	永顺县中医院

	30
	《守护透析“生命线”让“肾”更健康》
	葛  睿、严春芳、兰杨敏、陈娟芳
	岳阳市人民医院







