湖南省减盐减油主题健康科普大赛获奖名单
 
一、视频类
一等奖（3名）
1.中南大学湘雅三医院 陈妮妮《舌尖上的守护》
2.湖南省妇幼保健院 刘彩霞、方俊群《少一点，多一点》
3.湖南省妇幼保健院 郑冰雅《超级健康小英雄，“三减三健”大作战》
二等奖（5名）
1.祁阳市中医医院 董慧《“盐”控江湖，“油”其重要》
2.祁阳市疾病预防控制中心 万江梅、王泽源、唐宾彬、张梦函《减油减盐，健康相伴》
3.邵阳学院附属第一医院 肖洁、罗娜、李思诗、彭朦萌《减油减盐大作战》
4.株洲市卫生健康委员会、株洲市疾病预防控制中心（株洲市卫生综合监督执法局）《神农爷穿越千年送健康》
5.邵阳学院附属第二医院《油盐糖，怎么减？》
三等奖（8名）
1.永州市中心医院 吕宁红、胡婷婷、唐华《减盐减油，健康生活》
2.永州市第三人民医院《重生之三减三健》
3.江永县疾病预防控制中心 义维、郑敏、潘纯、陈枝锋《族长归来，油盐妙减护健康》
4.湘潭市疾病预防控制中心《我的健康我“掌舵”》
5.邵阳学院附属第二医院、陈家桥镇中心卫生院《假如油盐变得很贵——减盐减油公益短片》
6.湘潭市健康教育所 李丹、范怀中、赵洋、谭孟春《湘味新韵—减油减盐新风尚》
7.中南大学湘雅三医院 郑凤、陆晶《舌尖上的减法：盐油糖的健康攻略》
8.永州市中心医院 杨丽、胡穆秀、唐贤云《舌尖迷案之隐形凶手》
优秀奖（19名）
1.花垣县人民医院 廖丽琴《心的守护》
2.新田县妇幼保健计划生育服务中心 陈学锋、邝涛、黄萍萍《三减三健，健康同行》
3.湘西自治州民族中医院内分泌科《“食”拳“食”美，掌控有方之贵妃控糖记》
4.衡东县疾病预防控制中心《健康三人行，“三减三健”健康生活》
5.蓝山县中心医院 谢丽芳、贺周涛《从湘江源头出发，三湘儿女共赴“三减三降”健康之约》
6.平江县第二人民医院《我绑定了减油减盐健康生活系统》
7.湘乡市望春门街道社区卫生服务中心 肖慧红《嫦娥的地球之旅》
8.郴州市第一人民医院 黄飞鸿、廖思祺、刘艳梅《“钠”都不是事》
9.宁远县妇幼保健计生服务中心健康教育科《舌尖上的健康恋爱》
10常德职业技术学院 龙文静、曾炜光、袁先萍、丁熙群《油盐要“小气”，健康变“大气”》
11.湖南航天医院 张荣《健康直播间》
12.祁阳市人民医院 刘英、曾艳群、王海涛《减盐减油“轻”生活》
13.炎陵县疾病预防控制中心《减油减盐健康生活》
14.永兴县疾病预防控制中心《“盐”控健康，“油”我做主》
15.苏仙区疾病预防控制中心《健康“食”刻从525开始》
16.南华大学附属南华医院肿瘤二区血液科《减盐减油，健康时光》
17.郴州市第二人民医院中医康复科《健康“重生”，这次我选择……》
18.永州市中心医院《爱的“加减乘除”》
19.湘潭市中心医院急诊科 王海玲、周英、周钰《守护厨房里的生命线》
二、图文类
一等奖（3名）
1.中南大学湘雅医院 李育《血管“清道夫”养成指南，科学控油减盐，远离脑卒中》
2.浏阳市集里医院神经医学中心 张美玲、罗慧《减盐减油科普：“盐”多必失，“油”其重要》
3.株洲市疾病预防控制中心（株洲市卫生综合监督执法局）《减盐减油全龄健康联盟----系列海报》
二等奖（5名）
1.湖南中医药大学第二附属医院 刘丹、陈安妮、袁利 《一图读懂反式脂肪酸七问七答》
2.株洲市卫生健康委员会、株洲市疾病预防控制中心(株洲市卫生综合监督执法局) 《高盐高油健康必失----系列海报》
3.湖南中医药大学第一附属医院 刘慧、毕淑敏、姚舒涵、杨华《减盐减油不减爱，中医护航好状态》
4.郴州市第一人民医院 郭利彤 《湖南伢子妹子注意！“盐油辣三刺客”正在围攻你的钱包和健康!》
5.中南大学湘雅三医院 周璐 《“盐”小弟，“油”大哥深夜坦白：别让我们“害”了你！》
三等奖（8名）
1.株洲市卫生健康委员会、株洲市疾病预防控制中心(株洲市卫生综合监督执法局) 《减油+减盐 健康新“食”尚》
2.湘南学院附属医院 刘志萍、李莉 汝城县中医院 朱孝勇《汝城“盐油密码”：千年理学智慧照进现代餐桌》
3.中南大学湘雅三医院 张红莲、王瑜琪、曾佳琪、罗奕纯《护口腔健康，“减”油盐，“溃”无踪》
4.湖南省结核病防治所 何水清、杨正强、张胜康、陈思雨《如何科学“减盐减油”？家常菜这样做》
5.湘潭市第一人民医院 夏彬 《别让“重口味”偷走你的血管健康！》
6.邵阳学院附属第一医院康复医学科 石倩 《“减盐减油”健康生活三部曲》
7.湘潭市中心医院 袁礼《控盐≠少放盐，小心“隐形盐”正偷偷升高你的血压》
8.攸县疾病预防控制中心(卫生综合监督执法局) 刘小兰、王强《告别“重口味”，家庭厨房减盐全攻略》
优秀奖（8名）
1.宁远县中医医院 杨婷《告别“重”口味，拥抱“轻”生活》
2.常德职业技术学院 徐彬、袁先萍、龙文静、曾炜光《舌尖自救：“减盐减油特工队”出动指南》
3.怀化市中心医院（怀化市肿瘤医院）申超赞、姚桂园、龙文明、冯军《哪吒之魔童闹肚》
4.湖南省中西医结合医院（湖南省中医药研究院附属医院） 李雅婧、肖长江《“恰得含（咸），霸得蛮”，湖南人民的“盐值”不能再高了，5个减盐稳压小妙招用起来》
5.吉首市民族中医院 吴欢、杨露 《减油减盐、健康生活》
6.南华大学附属南华医院 何芳《脂肪：我是你们爱恨交加的生存伙伴》
7.湘潭市中心医院药学部 侯湘梅《厨房革命》
8.湘南学院附属医院 李缘、胡杨志《减盐、减油，享健康》
三、组织奖（5名）
1.永州市卫生健康委员会
2.郴州市卫生健康委员会
[bookmark: _GoBack]3.湘潭市卫生健康委员会
4.株洲市卫生健康委员会
5.中南大学湘雅三医院
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