附件2
体检须知

1、体检前晚9点后禁食至体检当日，待抽血、B超检查后方可进食。

2、体检前三日饮食尽量避免油腻肥厚食品，不饮酒，避免使用对肝、肾功能有影响的药物，避免过度疲劳、感冒。

3、腹部B超须空腹，做膀胱、前列腺、子宫附件B超时须憋尿，女性在体检当天早晨尽量勿排尿，如无尿需饮水至膀胱充盈。

4、体检者穿着尽量简单、方便（女性不要穿连衣裙、连裤袜、高筒鞋）；照胸部X线时请勿穿带金属钮扣的衣服，同时取下项链、手机、钥匙等金属物品。

5、糖尿病、高血压、心脏病等慢性病体检者，请将平时服用的药物携带备用。

6、测量血压前避免剧烈运动。

7、怀孕或者可能受孕的女性体检者，禁做X线检查。

8、小便留样时需留取中段尿液，月经期女性不宜进行尿检。

9、做青霉素皮试必须餐后进行（既往有青霉素过敏者须事先告知中心工作人员）。
